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คํานํา 
 

 เย็นตาโฟ เป็นชื�อเรียกของกวยเตี๋ยวลูกชิ้นปลา แตทวามีเปน

เอกลักษณท่ีเหมือนกันในการทํา คือ ตองใสซอสเย็นตาโฟ ท่ีมีสีแดงจาก
เตาหูยี้ ซอสมะเขือเทศ หรือซอสพริก พริกปน ลงไปในน้ํากวยเตี๋ยว ซึ่ง
จะทําใหน้ํากวยเตี๋ยวมีสีแดง โดยวตัถุดิบที�จะใช้เป็นเครื�องปรระกอบมี

หลัก ๆ ได้แก่ เตาหูแคะ เตาหูทอด ปลาหมึกกรอบ ปาทองโกชิ้นเล็ก 

เลือดหมูกอน และผักนิยมใช ผักบุง อาจจะใส เกี๊ยวทอดกรอบ ปลาชิ้น 
ลกูชิ้นปลา  

ท้ังนี้ หากทานผูอานตองการท่ีจะปรับปรุงสูตรใหเปนเอกลักษณ

ของตนเองก็สามารถนําสูตรท่ีมีในหนังสือเลมนี้ไปประยุกตใชไดโดยไมมี

การหวงสูตรแตประการใด 

ภายในหนังสือเรื่อง เย็นตาโฟ เลมนี้ ไดมีวิธีการและอธิบาย

รายละเอียดในการปรุงน้ําซุปในแตละชนิดเอาไวอยางละเอียดจาก

ประสบการณอาชีพดั้งเดิมของครอบครัวผูเขียนเอง รวมถึงของแถมทาย

เลมท่ีไดบอกเลาถึง การเจียวกระเทียม สูตรการทําเนื้อตุน และสูตรใน

การทําพริกดอง เอาไวอยางครอบคลุมและครบครัน เรียกไดวา..คุมคา

มาก ๆ ในการท่ีทานไดมีหนังสือเลมนี้อยูในมือ 

พิมมาดา 
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สารบญั 
หนา 

 
ทําไมถึงเรียกเย็นตาโฟ      5 
น้ําซุปกวยเตี๋ยว      8 
น้ําซุปกระดูกหมู      11 
น้ําซุปกระดูกไก      12 
น้ําซุปกวยเตี๋ยวปลา      13 
สูตรทําซอสเย็นตาโฟ      14 
เย็นตาโฟ       15 
เย็นตาโฟทะเล       17 
เย็นตาโฟหมอไฟ      19 
บุพเฟตเย็นตาโฟ      20 
ไอเดียบุพเฟตเย็นตาโฟ     21 
 
ของแถมทายเลม 

 การเจียวกระเทียม 

 สูตรทําเนื้อตุน 

 สูตรทําพริกดอง 
 
 
 




